


DATOS
ACADÉMICOS
Especialista en Psicología de la Salud.
Secretaría de Salud, Céd. Prof. 7491792.

Maestría en Psicología General Experimental
titulación en trámite), Universidad Nacional Autónoma de 
México.

Licenciatura en Psicología.
Universidad Nacional Autónoma de México, UNAM, 
Céd. Prof. 3047840

Certificación internacional
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) por el
Instituto Albert Ellis de Nueva York, incluyendo 
el nivel Advance.



EXPERIENCIA
LABORAL
Secretaría de Salud México.
Psicóloga adscrita en la atención psiquiátrica y la calidad 
hospitalaria.

Psicóloga Clínica.
Centro Comunitario de Salud Mental (CECOSAM) Iztapalapa.

Coordinadora Paramédica.
Responsable de la gestión de programas en Calidad
 Hospitalaria en la Dirección General de Coordinación de los 
Hospitales Federales de Referencia.

Especialista en Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)·
Ha impartido múltiples diplomados sobre TCC en trastornos 
depresivos y de ansiedad, así como en población infantil y 
adolescente (déficit de atención, trastornos alimentarios) en 
colaboración con la UNAM.

Liderazgo en Gestión de Calidad.
Participación como evaluadora del Programa Hospital Seguro 9y 
coordinadora en el desarrollo del Programa de Acción 
Específico en Salud Mental.

Neurociencias Aplicadas.
Posee certificación en la Federación Europea de Biofeedback y 
ha participado en investigaciones sobre electroencefalografía y 
mapeo cerebral.
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